: STl
piena mui?za

Ber g b (JI,"

Seminars - nometne

Vecaku un bérnu attiecibas
Starptautiskaja bérnu aizsardzibas diena, 1. - 2. janija

Piena muiza - Berghotf Kurzemeé, Skrundas novada, Sieksate

Sis seminars ir par attiecibam gimené un tradicijam taja, krizém, asumiem un patr

milestibu. Iemacities pienemt bérnus tadi, kadi vini ir, nevis izdomat vigus. Par

vecakiem - piegemt vinus, nevis izdomat neesosus. Izprast, ko vésti muasu dzimtas

pieredze un musu pasu bérni, gan tos, kurus redz vél tikai debesu Tévs, gan smaidu

davajosie ikdiena. Uzzinat, kadel katram pienak laiks doties talak, un, vai tieSam musu

uzdevums pret vecakiem ir tas pats, ar ko nereti ta cinamies sevi ka vecaki.

Meés runasim par prasmi pienemt citus — no sevis atskirigos, izprast savu ricibu

un iemilét to. Tapat ari par ieradumiem un bailém, par to, kas jamaina sevi, lai ikdiena

butu pilnveértiga un mieru nesosa.

Izaugsmes treneris
AndZejs Reiters
www.andzejsreiters.com

:‘If

Konsultaciju uznemuma
,Garsigas dzives studija”
rektors; Gramatu “Ista
bagatiba” un , Es izvélos
abus” autors; Apguvis
jaunakas marketinga
sistemas Japana; Lietojis
savas zinaSanas
neskaitamos ar
bioenergoinformatiku
saistitos projektos;
Konsultejis vairakus
starptautiskus uznemumus
Latvija, tostarp: “Transcom
World Wide”, “Hipoteku
banka”, AS “Kolonna”,
“Verners de”, rehabilitacijas
centrs “Baltezers”, “DHL”,
vairaku Latvijas pilsetu
pasvaldibas.

Seminara:

1.
. Cilvéka, gimenes un dzimtas energétiska uzbuve;

Dzimtas, vecaku un lomas gimené — miti un patiesiba;

. Viriesa un sievietes atskiriga energetika un pasaules

uztveres atskiribas;

. Béerniba piedzivota un iepriekséjas dzives pieredzéta

,,bagaza” un tas atsauce uz §1 briza uzvedibu;

. Gimenes energétiska mainiba starp dazada vecumu

gimenes locekliem;

. Veselibas  svarstibas un  nekorektu  attiecibu
atspogulojums gimeng;

. Saruna ar bérnu sevi;

. Praktiski vingrinajumi, meditacijas, lomu spéles, lai

izmainitu parazit-programmas ietekmi;

. Praktiski pieméri — gadijumi no konsultaciju prakses.

Pieteiksanas: 26518660
piens@pienamuiza.lv
www.pienamuiza.lv

Piektdiena:

16:30 Ierasanas, iekartosanas
17:00 Launags

17:30 Nodarbiba, Meditacija
19:00 Vakarinas

20.00 Relaksacija Kungu

pirtis un zalu téjas baudisana

Sestdiena:

8:00 Meditacija parka

10:00 Brokastis

10:40 Nodarbiba

13:10 Pusdienas

14:00 Nodarbiba, Meditacija
16:00 Iestiprinasanas ar
MUNI un atvadiSanas

No 17:00 Iespéja 1zmantot

SPA vannu peldes un ritualus

Seminara - nometnes cena vienai personai ir Ls 105.00, parim Ls 200.00.
Pieteik$anas pa talr. 26518660 vai piens@pienamuiza.lv.

Cena ieklautas Andzeja Reitera seminara nodarbibas, édienreizes, nak§nosana muizas Kungu

maja, Kungu pirts kompleksa apmekléjums.
Ladzam nemt lidzi piemerotu apgérbu pirts apmeklejumam. Maltites Rozu krodzina bus
vegetaras, tajas izmantoti muizas darzos audzeti augli un darzeni, vietéja pienrupnicka ELPA

produkti, Lenu dzirnavu dikos ekologiski audzétas foreles un ipasi izveidots maisfjums MUNI ar
augstu energisko uzturvertibu.

Ieprieks piesakoties, papildus piedavajam izmantot Piena SPA vannu peldes un ritualus ar 15%
atlaidi. Vairak informacija www.pienamuiza.lv.



